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SALMO 87
Señor, Dios mío, de día te pido auxilio,
de noche grito en tu presencia;
llegue hasta ti mi súplica,
inclina tu oído a mi clamor.

Porque mi alma está colmada de 
desdichas,
y mi vida está al borde del abismo;
ya me cuentan con los que bajan a la 
fosa,
soy como un inválido.

Tengo mi cama entre los muertos,
como los caídos que yacen en el 
sepulcro,
de los cuales ya no guardas memoria,
porque fueron arrancados de tu mano.

Me has colocado en lo hondo de la fosa,
en las tinieblas del fondo;
tu cólera pesa sobre mí,
me echas encima todas tus olas.

Desde niño fui desgraciado y enfermo,
me doblo bajo el peso de tus terrores,
pasó sobre mí tu incendio,
tus espantos me han consumido:

me rodean como las aguas todo el día,
me envuelven todos a una;
alejaste de mí amigos y compañeros:
mi compañía son las tinieblas.



Esquema:

La enfermedad en el Antiguo Testamento

Pecado y enfermedad

El principio de retribución

La imagen de Job

Jesús el siervo sufriente (Isaías)

La actuación curadora de Jesús



La enfermedad en el Antiguo Testamento
• Termino más usados: heridas, 

molestias, llagas (afecciones en la piel), 
divieso, quemadura, tumor y Lepra 
(“herido por Dios”).  Nm 12,9-10.

• Respeto sagrado por la sangre (vida), 
cuerpos reservados para Dios (no 
invadir cadáveres). Gn 2,7. Dt 32,39. 
1Sm 2,6.

• Imágenes didácticas y litúrgicas: Los 
ciegos y sordos (Is 29,18)

• Los demonios: 1Sam 18, 10. Tb 3,7-9.

• Expresan sentimientos de decaimiento. 
Depresión Sl 103 (102) 



•Enfermedades de la mente:

•Dt 28, 28-29.

•1Sam 16, 14-7. (mal espíritu).

•Dn 4,30-34

•Reflexión teológica: Alejarse de Dios significa perder 
la vida, es la muerte, más que un castigo la muerte es 
consecuencia lógica del pecado. Dios es el único dueño 
de la vida y de la muerte, suyo son los cuerpos. Dios 
todo lo ha hecho bueno, el mal es responsabilidad del 
hombre que pone en peligro el equilibrio del mundo. 



Pecado y enfermedad

• Binomio enfermedad-impureza 

Lv 13,3.

•  Esterilidad=maldición Gn 11,30. 

Gn 20,17-18.

• La enfermedad como castigo divino 

Ex 9,8-12. Dt 28,21-22. 

• Rey Ozias: 2Cró 26,16-21.

• Sufrimientos morales y su 
somatización. (Hígado, corazón, 
riñones.)



Principio de Retribución
• Conexión con el ámbito espiritual.

• Bendición de Dios: Gradualidad de bendición.

• La maldición: Consecuencia de la infidelidad.

• La ley del Talión.

• Reinterpretación de las promesas del Sinaí Jr  31,29-34.

• Contrarios a la retribución: Cohélet y Job.

• ¿Cómo conciliar la bondad de Dios con los sufrimientos del 
inocente y la aparente felicidad del malvado?

• ¿Castiga Dios al inocente?

• R/ Justicia de Dios (Sl 33,4-5. Pr 21,15)

• Una mala visión: angustia, abandono e impotencia.

• Ez 33,11-16 Salmo 116,15.



La imagen de Job

• Jb 2, 9-10 “Si recibimos de Dios lo bueno, 
no recibiremos lo malo”.

• Reproches: Jb 4,3-8.

• Confianza en Dios: 5,15-21.

• La justicia divina esta sobre el derecho 
Cap. 9.

• Sobre lo puro y lo impuro Cap. 14.

• De la injusticia del hombre a la justicia de 
Dios. Cap. 16-18

• El triunfo de la fe: el abandono en Dios y 
desechar la falsa sabiduría. Job 23,10-12.

• La enfermedad como oportunidad a la 
sabiduría. Cap. 38-40.

• El sentido del sufrimiento: Job 36,5-10

Dios no rechaza al hombre íntegro,
6.ni deja vivir al malvado en plena 
fuerza. Hace justicia a los pobres,
7.y no quita al justo su derecho. 



Jesús el siervo sufriente (Isaías ,4250,49,53)

• Por las fatigas de su alma, verá luz, se saciará. Por su 
conocimiento justificará mi Siervo a muchos y las culpas 
de ellos él soportará» (Is 53,11).

• «y no dirá ningún habitante: «Estoy enfermo»; al pueblo 
que allí mora le será perdonada su culpa» (Is 33,24).

• “Yo mismo apacentaré mis ovejas y las llevaré a 
descansar, oráculo del Señor. Buscaré a la oveja perdida, 
haré volver a la descarriada, vendaré a la herida y curaré 
a la enferma. Yo las apacentaré con justicia” (Ez 34,15-
16).

• "Y, con todo, eran nuestras dolencias las que él llevaba y nuestros dolores los que 
soportaba. Y el Señor descargó sobre él la culpa de todos nosotros" (Is 53, 4. 6)

• Anuncia la persona de Cristo como el hombre familiarizado con el dolor y el padecimiento 
(cfr. Is 53).

• “Él tomo nuestras flaquezas y cargó con nuestras enfermedades” (Mt 8,17)



La actuación curadora de Jesús
• Jesús se acerca al submundo de los enfermos 

Lc 10,8-9.

• Cercanía y atención preferente.

• El enfermo es un ser amenazado en su misma 
raíz, camino de la muerte, alguien que va 
cayendo en el olvido de Dios.

• Enfermedad= Mendicidad y miseria.

• A los enfermos que viven en una situación 
límite; a los que experimentan su mal como 
algo irremediable. A ellos se acerca Jesús, los 
acoge, los toca y los cura.

• Tendencia de Jesús hacia “lo perdido” “lo de 
abajo”, “lo débil”.

• Mt 10,7-8 | Lc 8,1-2



• Lc 10,30-37 El buen samaritano.

• Jesús hace palpable así la cercanía 
misericordiosa de Dios.

• Acción curativa y liberadora, Jesús es 
signo de que Dios no los abandona. Es 
cierto lo que proclama (Mt 12,28).

• Jesús libera y reconstruye al hombre 
enfermo (Lc 13,12).

• Los enfermos no son teoría, son un 
imperativo que hay que atender.

• Jesús no solo aporta salud biológica, 
sino salvación integral. Los Padres 
llaman a Cristo «médico integral» 
(Clemente de Alejandría) o «médico de 
almas y cuerpos» (Cirilo de Jerusalén).



• Jesús libera a estos hombres de la 
soledad y el aislamiento. 

• Los acoge, los escucha y los 
comprende en su soledad y 
desvalimiento. 

• les contagia su propia fe. Es el mejor 
regalo que les hace. Les ayuda a 
descubrir que no están solos, 
abandonados por Dios. (Mc 10,52)

• Les ayuda a creer de nuevo en la 
vida, la salud, el perdón, la 
reconciliación: «¿Tú ya crees?». Esa 
insistente pregunta de Jesús a los 
enfermos va abriendo a estos 
hombres y mujeres al reino de Dios 
que llega hasta ellos como una fuerza 
de salvación (Lc 11,20).
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• Jesús libera también a estos enfermos de su 
resignación, su pasividad e inhibición. 
«¿Quieres curarte?» (Jn 5,6-7)

• Reincorporación a la comunidad. (Mc 2,4; Jn 
5,8)

• [La literatura rabínica insiste repetidamente: 
«No es lícito acercarse al enfermo, porque es 
maldito»; «no hables ni trates con el enfermo, 
pues es un maldito de Dios»; «si un rabino se 
atreve a hablar con un enfermo, sea 
apedreado».]

• los ciegos, los cojos, los paralíticos y los 
leprosos, que están en los cruces de los 
caminos, ¿están allí porque han caído 
enfermos o están enfermos porque se les ha 
marginado allí?

• Lc 14,13 | Mc 5,19-2



• Jesús introduce la verdad de Dios que 
no se identifica con una determinada 
visión cultural o una determinada 
política sanitaria. Verdad de Dios que 
no coincide con los intereses de un 
grupo o de otro, sino que lo cuestiona 
todo y lo subordina todo al bien real del 
enfermo. Las leyes han de ser instituidas 
al servicio del hombre, y no al revés (Mc 
2,28).

• La sociedad judía defiende una 
estructura que le permite seguir 
ignorando a los más modestos, 
desgraciados e indefensos. Jesús, con su 
actuación, desestabiliza, crea inquietud, 
desenmascara, provoca el cambio y 
llama a la conversión. «Ya llega el 
reinado de Dios. Enmendaos y creed la 
buena noticia» (Mc 1,15).



• El Concilio Vaticano II decía así en su Mensaje a los enfermos: la 
Iglesia «siente vuestros ojos fijos sobre ella, brillantes por la fiebre o 
abatidos por la fatiga; miradas interrogantes que buscan en vano el 
porqué del sufrimiento humano y que se preguntan ansiosamente 
cuándo y de dónde vendrá el consuelo» (Mensaje del 8 de diciembre 
de 1965).
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• Cristo es la salud,
Cristo sana,
/Cristo es la medicina
que cura y salva. (2)

1. Con solo tocar su manto,
se curó aquella mujer;
Señor, yo invoco tu nombre,
pero aumenta mi fe,
pero aumenta mi fe,
mi poca fe.

2. Señor tú eres compasivo,
Tú conoces nuestro dolor.
En Ti, Señor, esperamos.
Tú eres nuestro Pastor,
Tú eres nuestro Pastor,
mi buen Pastor.

3. Venid todos los sedientos
a la fuente de agua pura,
que Dios da a sus creaturas,
su cariño y comprensión,
su cariño y comprensión,
Dios es amor.
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