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Párroco

PUENTE DE 
COMUNICACIÓN
Y UNIDAD

Queridos feligreses de la Parroquia Santa Elena:
Con gran alegría y esperanza presentamos el primer boletín, que será 
nuestro puente de comunicación y unidad. Este espacio tiene como 
objetivo fortalecer nuestra fe, informar sobre las actividades de la 
parroquia, con sus diversos ministerios, y fomentar la participación de 
todos en la vida comunitaria.
En nuestros corazones llevamos el deseo de que cada uno de ustedes 
se sienta parte activa de nuestra familia parroquial.
Recordemos siempre las palabras de san Pablo: “Donde está el Espíritu 
del Señor, allí hay libertad” (2 Cor 3,17). Este versículo nos invita a 
abrir nuestros corazones y vivir en plenitud la libertad que brinda la 
fe. Además, el papa Juan Pablo II nos enseñó: “La familia es la primera 
escuela de la humanidad”, recordándonos que cada uno de nosotros 
tiene un papel fundamental en la edificación de la comunidad y en la 
transmisión de valores cristianos.
Aprovechemos este boletín como un instrumento para crecer juntos 
en el amor y en la fe. Aquí encontraremos oraciones, reflexiones y 
actividades que nos unen.
Que este boletín sea un reflejo del cariño y la esperanza que nos une. 
¡Esperamos que lo disfruten y que se sientan inspirados a participar en 
nuestra vida parroquial!
Bendiciones.

P. NELSON DÍAZ

EDITORIAL
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PARROQUIA 
SANTA ELENA
La Parroquia Santa Elena fue fundada hace más de veinte años en la Urbanización 
Santa Elena, en la ciudad de Antiguo Cuscatlán, y desde entonces ha funcionado en 
las instalaciones del Complejo Funerario Montelena. Hace dieciocho años, Monseñor 
Fernando Sáenz Lacalle inició ante la Alcaldía las gestiones para obtener la concesión 
de un terreno de 7,000 v2, con el propósito de hacer realidad el sueño de construir 
una sede propia: un complejo parroquial de 18,000 m2 de construcción, proyectado 
para ubicarse en la avenida El Espino y la Calzada El Nogal, frente al edificio Avianca.

La Parroquia Santa Elena es una iglesia en crecimiento, 
una comunidad en conversión pastoral y en salida, 

evangelizada y evangelizadora en la que cada feligrés 
ungido por el Espíritu Santo debe ser capaz de 

entregarse totalmente hasta el martirio.

MISIÓN VISIÓN PARROQUIAL

NUESTRA PARROQUIA
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MIÉRCOLES DE 
CENIZA Y CUARESMA
Por Gerardo Schonenberg
Pastoral de Comunicaciones

El Miércoles de Ceniza 
tiene su origen en las 
prácticas penitenciales 
de la Iglesia primitiva, 
cuando los fieles se 
cubrían de ceniza como 
signo de arrepentimiento 
en preparación para la 
Pascua. Esta costumbre, 
inspirada en antiguas 
tradiciones bíblicas de luto 
y penitencia —como las de 
Job— se formalizó en el 
siglo XI como el inicio de la 
Cuaresma, un período de 
cuarenta días que recuerda 
la fragilidad humana y la 
necesidad de conversión. 
La Cuaresma comienza 
con el Miércoles de Ceniza 
y concluye el Jueves 
Santo, dando paso al 
Triduo Pascual, en el que 
conmemoramos la pasión, 
muerte y resurrección de 
nuestro Señor Jesucristo.
Su origen se encuentra 
en el ayuno preparatorio 

de los primeros cristianos 
antes de la Pascua, 
imitando los cuarenta 
días que Jesús pasó en 
el desierto. Desde los 
siglos II y III, este tiempo 
litúrgico ha sido una etapa 
de penitencia, reflexión y 
purificación, evolucionando 
hasta la práctica actual de 
cuarenta días, un número 
profundamente simbólico 
en la Biblia.

La Cuaresma es para 
nosotros una oportunidad 
de renovación espiritual:
1. Profundizar en la 
oración, fortaleciendo 
nuestra relación filial 
con Dios y dedicando 
un momento diario para 
hablar con Él.
2. Realizar un examen de 
conciencia sincero, que 
nos lleve a la conversión, 
al arrepentimiento y a una 
buena confesión.

3. Cambiar de vida, 
dejando atrás actitudes 
que nos alejan de Dios 
y esforzándonos por ser 
mejores personas.
4. Practicar el ayuno, no 
solo el alimentario, sino 
también el de palabras y 
actitudes que hieren: evitar 
críticas, ofensas, vicios o 
comportamientos que no 
edifican.
5. Acudir con mayor 
frecuencia a los 
sacramentos y a la 
adoración eucarística, 
recordando que Jesús vivo 
nos espera en el Santísimo.
Estamos llamados a 
vivir la Cuaresma y la 
Semana Santa como 
verdaderas celebraciones 
del misterio pascual, 
evitando reducirlas a 
simples vacaciones, y 
acompañando a Cristo 
en su camino de entrega, 
amor y resurrección.

ARTÍCULO DEL MES



Horario: 2:00 p. m. - 5:00 p. m.

Lugar: Plaza El Pañuelo, Montelena

7 de febrero

CHARLAS PREMATRIMONIALES

Horario: 6:00 a. m. ; 12:00 m. ; 7:00 p. m.

Lugar: Plaza El Pañuelo, Montelena

18 de febrero

MIÉRCOLES DE CENIZA

Horario: Sábados 9:00 a. m. 

	      Lunes    4:30 p. m.

Lugar: Plaza El Pañuelo, Montelena

Inscripción: oficina parroquial

Inicio sábado 14 y lunes 16 de febrero

CHARLAS PRIMERA COMUNIÓN

Horario: En todas las misas

Lugar: Atrio de la parroquia

21 y 22 de febrero

FIN DE SEMANA SOLIDARIO

TODOS LOS VIERNES DE CUARESMA
Acompáñanos al viacrucis a las 5:00 p. m. en el templo parroquial

6  PARROQUIA SANTA ELENA

FECHAS IMPORTANTES

AGENDA DEL MES
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INSCRÍBETE: Patricia Bonilla  Tel. 7752-0290
                       Gilma A. Flores   Tel. 7674-3536

PALABRA DE DIOS
Los Círculos Bíblicos se viven en pequeños grupos y buscan abrir un espacio de 
encuentro creativo y transformador entre la Palabra de Dios, las personas y sus 
comunidades. En ellos, confrontamos lo que la Escritura nos revela con la realidad 
concreta que cada uno experimenta día a día, para descubrir juntos cómo el Señor 
sigue hablando, iluminando y guiando nuestra vida.

CÍRCULOS BÍBLICOS

N.° NOMBRE DEL CÍRCULO BÍBLICO DÍA HORA

1 Santísima Trinidad Lunes 8:00 PM

2 Reflexiones Bíblicas Martes 9:00 AM

3 Jesús, María y José II Martes 7:30 PM

4 Santa Elena Martes 7:30 PM

5 Caminando con Jesús Martes 8:00 PM

6 Arcos de Santa Elena Martes 8:00 PM

7 A Jesús por María Miércoles 6:30 PM

8 El Camino Miércoles 7:30 PM

9 Nuestra Sra. de Guadalupe Miércoles 8:00 PM

10 Sendas de Vida Jueves 7:30 PM

11 Sagrado Corazón de Jesús Jueves 7:30 PM

12 Encuentro Jueves 8:30 PM

13 Jesús, María y José I Viernes 9:00 AM

14 Rema Mar Adentro Sábado 8:00 AM

15 Fuente de Agua Viva Sábado 4:00 PM
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Corazón palpitante de la 
Iglesia y encuentro vivo 
con el Resucitado
La palabra Eucaristía 
proviene del griego y 
significa “acción de 
gracias”, pero reducirla 
a una simple definición 
lingüística sería ignorar el 
milagro más grande que 
ocurre sobre la faz de la 
tierra. No estamos ante 
un mero ritual, un símbolo 
vacío o un recuerdo 
nostálgico de un líder del 
pasado. Estamos ante el 
corazón palpitante de la 
Iglesia. Como nos enseña 
el Concilio Vaticano II en 
la constitución Lumen 
Gentium (n. 11), y como 
reafirma vigorosamente 
el Catecismo de la Iglesia 
Católica (n. 1324), la 
Eucaristía es la “fuente 
y culmen de la vida 
cristiana”. En ella se 
contiene todo el bien 
espiritual de la Iglesia, 
es decir, Cristo mismo, 
nuestra Pascua. 
 
Un banquete preparado 
en la historia 

Cumpliendo las escrituras 
y las profecías de Isaías 
sobre un banquete 
celestial, Cristo instituyó 
el sacramento donde Él 
se hace “Pan de Vida” 
(Juan 6, 54). Tal como 
enseña la Santa Sede, 
en el momento de la 

consagración sucede 
un milagro de amor 
inabarcable para la 
sola razón humana: la 
transustanciación. Jesús se 
hace presente en Cuerpo, 
Sangre, Alma y Divinidad. 

La realidad física de la 
resurrección 

La verdadera 
“participación activa” 
no se limita a la hora 
que pasamos dentro 
del templo. La vivencia 
eucarística comienza 
cuando nuestros pies 
tocan el piso por la 
mañana y continúa hasta 
que apagamos la luz por 
la noche. La Eucaristía 
os forma “de domingo 
a domingo”, moldeando 
nuestra vida familiar, 
laboral y social a imagen 
de Cristo. Participar 
en ella, como indica el 
Catecismo (CIC 2182), es 
un testimonio público de 
fidelidad. Si la Misa no 
transforma nuestra vida, la 
estamos reduciendo a un 
rito estéril. 
 
Los frutos invaluables del 
encuentro

Acercarnos dignamente 
al altar —con humildad 
y reconociendo nuestra 

pequeñez— desata en 
nuestra alma gracias 
poderosas. La Iglesia 
identifica cinco beneficios 
espirituales concretos de 
recibir la Eucaristía: 

*	 Acrecienta nuestra 
unión con Cristo: Es la 
intimidad máxima con 
Dios.

*	 Nos separa del pecado: 
Al llenarnos de amor 
divino, el apego al mal 
disminuye.

*	 Borra los pecados 
veniales: Su fuego de 
caridad purifica las 
manchas cotidianas.

*	 Nos preserva de futuros 
pecados mortales: Nos 
da la fuerza espiritual 
para resistir la tentación 
grave.

*	 Nos compromete con 
los pobres y la unidad: 
No se puede partir el 
Pan eucarístico sin estar 
dispuestos a compartir 
el pan material con los 
necesitados y buscar la 
paz con los hermanos. 

Conclusión
 
Hacer de la Eucaristía 
lo más importante de 
nuestra vida es aceptar 
la invitación al banquete 

SANTA EUCARISTÍA
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“En el Sacramento eucarístico Jesús sigue amándonos «hasta el extremo», 
hasta el don de su cuerpo y de su sangre” 

Benedicto XVI (Sobre el Evangelio de San Juan en Sacramentum Caritatis, 7)

SANTA EUCARISTÍA

de bodas del Cordero. 
Es una decisión radical. 
Si no nos sometemos al 
poder transformador de la 
Eucaristía, inevitablemente 
“alguna otra cosa tomará 
su lugar” (el ego, el dinero, 
el placer, la vanidad). 

Estamos llamados a vivir 
la Santa Misa no como 
una rutina, sino como 
la fuente de gracia que 
nos permite reconocer al 
Señor tal como lo hicieron 
los discípulos de Emaús: 
vivo, real y presente. 

Que nuestra asistencia al 
templo sea siempre con la 
humildad del que sabe que 
no va por mérito propio, 
sino invitado por el Amor 
mismo que desea nuestra 
salvación.
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SANTA ELENA
Esta gran santa se ha hecho famosa por haber sido la madre del 
emperador que les concedió la libertad a los cristianos después de tres 
siglos de persecución, y por haber logrado encontrar la Santa Cruz de 
Cristo en Jerusalén.

Santa Elena muestra que 
Dios actúa con poder en 
los corazones sencillos y 
disponibles.

Humildad que
Dios engrandece

HISTORIA DE SANTA ELENA

De las escasas noticias que tenemos 
de santa Elena, sabemos que, ya 
desde antes de su conversión, 
realizada en edad adulta, la riqueza 
de su alma caracterizó sus generosas 
acciones y su dedicación al prójimo. 
Muy relevantes testimonios de la 
vida cristiana de Elena, animados 
por la imitación de la humildad, la 
paciencia y la discreción de Cristo, han 
permanecido hasta el día de hoy.

Los humildes orígenes, el matrimonio 
y el nacimiento de Constantino

De familia plebeya y pagana, nació a 
mediados del siglo III, probablemente 
en Drepamin, en Bitinia, en el Golfo 
de Nicomedia (actual Turquía), ciudad 
a la que su futuro hijo, el emperador 
Constantino, daría más tarde el 
nombre de Helénopolis. Allí, según san 

Su paciencia ante el repu-
dio y el dolor familiar la 
convierte en modelo para 
quienes viven dificultades 
matrimoniales.

Fe firme en la 
prueba

Su búsqueda de la Santa 
Cruz inspira a vivir una fe 
que anuncia a Jesús con 
obras y testimonio.

Amor apasionado 
por Cristo
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SANTA ELENA

Te rogamos, santa Elena, que intercedas 
ante Dios por nosotros, colmando de 
plenitud nuestras vidas, dando solución 
a nuestros problemas y necesidades, 
bendiciendo a nuestras familias, 
instituciones y sus actividades.
Necesitamos la fuerza del Espíritu Santo 
para vivir la palabra de Dios en nuestros 

hogares, hasta lograr que en nuestras 
familias, por la presencia viva de Cristo, 
brille la luz del amor cristiano.
Danos la unidad que nos haga fuertes 
al caminar por los senderos del amor, la 
justicia, la libertad y la paz, para que todos 
vivamos como hermanos bajo tu santa 
protección. Amén.

ORACIÓN DE INTERCESIÓN A SANTA ELENA

HISTORIA DE SANTA ELENA

Ambrosio, Elena ejercía el 
oficio de “stabularia”, es 
decir, posadera a cargo de 
los establos. De la modestia 
y delicadeza de Elena se 
enamoró el joven oficial 
Costancio Cloro, quien, a 
pesar de ser de un rango 
social más alto, quiso 
casarse con ella, llevándola 
con él a Dardania, en los 
Balcanes. La joven, que 
no tenía derecho a los 
títulos honoríficos de su 
marido, fue su fiel esposa 
y, en el 280, en Naisso, en 
Serbia, dio a luz a su hijo 
Constantino.

El repudio y el 
ocultamiento

Las cualidades militares 
y políticas permitieron a 
Constancio obtener, junto 
con Galerio, el título de 
César; pero era necesario 
confirmar esta promoción 

1	 Fuente: ACI Prensa, Catholic.net, VaticanNews

dentro del nuevo sistema 
político de la Tetrarquía, 
por lo que los emperadores 
Diocleciano y Maximiano, 
en el año 293, lo obligaron 
a repudiar a Elena y a 
unirse en matrimonio con 
la hijastra de Maximiano, 
Teodora. Por este motivo, 
Elena fue forzada a alejarse 
de su familia y de su hijo, 
que hasta entonces había 
educado con mucho 
esmero y amor, pero nunca 
se desanimó y, paciente y 
humildemente, permaneció 
en las sombras mientras 
Constantino se educaba en 
la corte de Diocleciano.
Este suceso marcó el 
inicio de un período 
arduo para Elena, quien, 
pese a la separación 
forzada de la corte y de 
su hijo, no sucumbió a la 
desesperación. Aceptó 
su destino con humildad, 
encontrando en la fe la 

fortaleza necesaria para 
enfrentar las adversidades.
Por este hecho se 
convirtió en patrona de los 
matrimonios difíciles y los 
divorciados.1 



“Permanezcan en mi amor” (Jn 15,9)

12  PARROQUIA SANTA ELENA

NUEVAS COMUNIDADES
La Parroquia Santa Elena comparte con gozo la incorporación de seis nuevas 
pequeñas comunidades a nuestra gran familia, que han respondido al llamado del 
Señor. Sesenta y cinco hermanos han dicho un generoso “sí” a la invitación de 
permanecer, perseverar y caminar juntos en la fe, abriendo su corazón a la acción 
del Espíritu. En una solemne misa nuestro párroco, Pbro. Nelson Díaz, les recordó 
el valor del Reino de Dios, que se construye en lo cotidiano, y el llamado que Jesús 
hizo a los primeros discípulos: seguirle con decisión, con alegría y con la certeza de 
que Él está vivo en medio de su pueblo. ¡Bienvenidas, queridas comunidades!: Divina 
Providencia, Bajo el Manto de la Milagrosa, Jesús, Yo Confío en Ti, A Jesús por María, 
Cristo Rey y Fraternidad en Cristo.

ACTIVIDADES
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CARIDAD QUE
TRANSFORMA
La Pastoral Social informa que, 
en el año 2025, gracias a su 
valiosa colaboración, fue posible 
entregar 20,819 platos de comida 
y brindar apoyo a numerosas 
familias mediante 242 bolsas de 
víveres. Además, se pudieron 
cubrir diversas necesidades y 
atenciones de los hermanos que 
acompañamos día a día desde 
este servicio eclesial.
Damos gracias a Dios por tanta 
generosidad y por cada gesto 
de caridad que hace visible su 
amor entre los más vulnerables. 
Que en este nuevo año sigamos 
caminando juntos, construyendo 
una comunidad justa, fraterna 
y solidaria, donde nadie quede 
fuera del abrazo de la Iglesia.

ACTIVIDADES

Se ha proporcionado un 
botiquín de primeros 
auxilios básicos para 
que esté a disposición 
de la feligresía durante 
las misas.

PENSANDO EN TI

“Porque tuve hambre y me dieron de comer, tuve sed y 
me dieron de beber, era forastero y me acogieron,

estaba desnudo y me vistieron, enfermo y me visitaron, 
en la cárcel y vinieron a verme” San Mateo 25, 35-36
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HORARIO DE MISAS Y 
CONFESIONES

LUNES A VIERNES
6:30 a. m. y 6:00 p. m.

SÁBADO
7:00 a. m.
12:00 m. y 6:00 p. m.

DOMINGO
8:00 a. m., 9:15 a. m. (niños), 
10:30 a. m., 12:00 m.; 
5:00 p. m. (en inglés) y 
6:30 p. m.

•	 CONFESIONES: DURANTE TODAS LAS MISAS

•	 HORA SANTA: TODOS LOS JUEVES DESPUÉS 

DE MISA DE 6:00 P. M.

HORARIO DE MISAS
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CONECTADOS 
EN CRISTO
“Abrir las puertas de las iglesias significa también abrirlas en el 
mundo digital, para que el Evangelio pueda cruzar las fronteras y 
llegar a todos” (Papa Francisco, enero 2014)

Facebook

Instagram

YouTube

Web

Parroquia Santa Elena

parroquiasantaelanasv

@parroquiasantaelenasv

parroquiasantaelenasv.com

SÍGUENOS






